
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De los instintos 
a las decisiones 
existenciales 

 

TALLER con Veronica 

TORO C Raúl TERREN 

Cumiès, 
11-13 de abril de 
2025 



El instinto es un comportamiento innato 

hereditaria, que no requiere aprendizaje 

que se desencadena por estímulos específicos. 

Su objetivo biológico es adaptar 

al medio ambiente para la supervivencia de la especie. 

Nuestra tarea más urgente es restaurar la 
base instintiva de la vida. 

Según el enfoque de la Biodanza, la cultura puede 
desorganizar y pervertir los instintos, dando lugar a 
patologías sociales e individuales. 

El misterio viviente se limita a 

para saber cuándo abrir y cuándo cerrar, 

cuándo decir sí cuándo decir no 

el entorno o cuándo refugiarse. 

Las decisiones existenciales surgen del diálogo 

entre el sentimiento y el pensamiento, entre lo inconsciente y lo consciente. 

conciencia. 



Proponemos 

12 instintos en Biodanza 

¿Dónde vivir? 
Hogar 

Migratorio 
Maternal-Paternal 

Paz-Reposo 

¿Con quién vivir? 
Seducción 

sexual 

Fusión 

Ǫ¿Qué debo hacer con mi vida? 
Comida 

Lucha-Vuelo 
Exploración 

Egocentrismo 



Verónica Toro y Raùl Terren son directores de la escuela de Buenos Aires en Argentina. 

Regularmente dan charlas en escuelas de formación en todo el mundo y han contribuido 

al desarrollo de la formación teórica y vivencial de Biodanza®. 

Sus especialidades son la creatividad, la pareja, los instintos y las elecciones existenciales 

y el árbol de los deseos. Se encuentran entre los pioneros de la Biodanza® en Europa y 

Francia. 

Verónica, hija de Rolando Toro, está especializada en Biodanza® para mujeres. También es 

directora del Centre d'Investigation des Musiques et Exercices en Biodanza® (CIMEB). 

Raùl fue Presidente del IBF durante muchos años. Licenciado en psicología cognitiva y ciencias 

También estudió Filosofía y Ciencias Religiosas. 

Publicó "Vivre amoureux" y juntos, Veronica y Raùl son los autores del libro 

"Biodanza®, la poética del encuentro". 

 

 

El curso : ° 190€: todos los biodanzantes con al menos 1 año de experiencia. 

180€: alumnos y antiguos alumnos de la escuela de Carcassonne Pays Cathare 

 

Alojamiento - comidas : 

El precio del paquete completo para 2 noches, con alojamiento y comidas, es de : 

105€ en habitación de 2-3-4 personas, sujeto a disponibilidad 

95€ para dormitorios de 6 personas. 

Ÿ Si desea ser externo y tener una o más comidas in situ, le 

coste 20€ / comida (entrante, plato principal y postre) - Comida completa: 20€. 

Domaine de Milhas, sede de la Escuela de Biodanza de Carcasona Pays Cathare 

11410 Cumiès. 

Nos complace invitarle a este CURSO DE FORMACIÓN 
impartido por 

Verónica TORO s Raúl TERREN, 

los días 12 y 13 de abril de 2025. 

La integración VIVENCIA en la noche del viernes 11 de abril 
será presentado por 

Ricardo TORO s Véronique HUSTIN 
 

 

Información s Inscripción 

Véronique Hustin veronique@biodanzatoro.com 
o +32 478 65 65 56 (Whatsapp o teléfono), después de las 18.00 

horas 

mailto:veronique@biodanzatoro.com

